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संख्याविद्या तथा साक्षरताका लागि हरेक दिनको सिकाइ 
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जन्मेदेखि 5 वर्षसम्मका बालबालिका भएका 
परिवारहरुका लागि वेबसाइट

आफ्नो बच्चासँग कुरा गर्दा तपाईंको 
आफ्नो मातभृाषा प्रयोग गर्नु 
महत्त्वपरू्ण छ। तपाईको बच्चाल ेअर्थ 
बझु ेपछि अंग्रेजी शब्द सिक्न सक्छ।
पढ्ने
आफ्नो बच्चालाई पसु्तकसगँ ैअंगालो मारेर पढ्न शरुू गर्नुहोस ्र 
उनीहरूलाई तस्वीरहरुको बारेमा बताउन लगाउनहुोस ्। प्रत्येक पषृ्ठमा 
रोचक चीजहरू याद गर्न प्रोत्साहन दिनहुोस।् के हुदैछ र किन भन्ने प्रश्न 
सोध्नुहोस ्र तपाईं आफ्नो बच्चालाई चित्रहरूको अर्थ बुझ्न मद्दत गर्नेछ। 
यो पढ्नेको एक भाग हो।

चाँडै न ैतपाईंको बच्चाल
य



»» The paper’s here
»» But why?
»» Making marks
»» What does that say?
»» How many are in there?
»» Make your own books

»» Movin’, Grovin’ with rhymes
»» Reading together
»» Is it bin night?
»» Setting the table 
»» Climbing up, up, up to the sky
»» Storytelling stones

»» Dressing your baby
»» Splish splash I’m having  
a bath

»» Getting ready for bed
»» Feeding baby
»» It’s windy out there!
»» Baby obstacle course

साक्षरता भनकेो घटना, वस्तु, मानिसहरूको इशारा, चित्र, कला, फिल्म, शब्द, ध्वनि, लेखाई, सगंीत वा नतृ्यबाट  
अर्थ बझु्ने वा अर्थ सिर्जना गर्न सक्ने  क्षमता हो!िमेमे् इशा
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