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	یادگیری از خانه برای یک مدت طولانی میتواند موجب استرس و اضطراب شود. در اینجا توصیه هایی برای کمک به شما به منظور توجه به تغذیه، سلامت جسمی و ذهنی فرزند شما ارائه می شود.
	جهت کسب اطلاعات بیشتر به وبسایت زیر مراجعه نمایید


